
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

BEGLEITPROGRAMM 

Große Sonderausstellung 

Buddhismus 
14. Oktober 2023 bis 28. April 2024  
  

 
Führungen 
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 15 Uhr 

 

 

Einblicke 
Jeden 1. Sonntag im Monat von 16 bis 17 Uhr 

Buddhistische Schulen stellen sich vor 

 

 

Vorträge & Talks 

Dienstag — 21.11.2023 um 19 Uhr 
Kein Zugang zum Paradies? Frauen im japanischen Buddhismus 

mit Dr. Renate Noda, Kuratorin der Ausstellung 

 

Dienstag — 16.1.2024 um 19 Uhr 

ZEN in Deutschland – DEUTSCHES Zen 

mit Eberhard Kügler, freier Autor 

 

Freitag — 26.1.2024 um 19 Uhr 

Wege ins Nirvāna – Leben und Tod im Buddhismus 

mit Marc Nottelmann-Feil, EKŌ-Haus der Japanischen Kultur und Vertreter*innen anderer 

buddhistischer Richtungen  

Moderation: Dr. Renate Noda, Kuratorin der Ausstellung 

 

Freitag — 8.3.2024 um 19 Uhr 

Frauen- und Menschenrechte im Buddhismus 

mit Dr. Carola Roloff, Gastprofessorin für Buddhismus an der Universität Hamburg und 

Vertreter*innen anderer buddhistischer Richtungen 

Moderation: Dr. Renate Noda, Kuratorin der Ausstellung 
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Dienstag — 26.3.2024 um 19 Uhr 

Gehört der Buddhismus zu Deutschland? 

Die Relevanz des Buddhismus für die Welt von heute 

mit Dr. Carola Roloff, Gastprofessorin für Buddhismus an der Universität Hamburg 

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der Wittheit im Haus der Wissenschaft (Sandstraße 4/5, 

28195 Bremen) statt. 

 

Dienstag — 16.4.2024 um 19 Uhr  

Die vier edlen Wahrheiten  

Vortrag mit Meditation 

mit Dr. Simone Tosana, Diplom-Psychologin 

 

 

Yoga & Meditation 
Am letzten Freitag des Monats jeweils von 16 bis 17.30 Uhr  

(außer im Dezember, hier findet der Kurs bereits am 22.12.2023 statt. Der März-Termin 

entfällt.) 

Körper-, Atem-, und Meditationsübungen 

Jeder Termin widmet sich unterschiedlichen Schwerpunkten, Übungen und Praktiken. Alle 

Informationen dazu finden Sie auf der Website. Auch für Anfänger*innen geeignet. 

mit Florian Reinartz, Studio am Stern  

Anmeldung erforderlich 

 

 

Buddhismus in Aktion 

Jeden 2. Samstag im Monat um 14 Uhr  

Klangvolle buddhistische Rezitation  

mit Soka Gakkai in Deutschland (SGiD) 

 

Jeden 3. Sonntag im Monat von 15 bis 16 Uhr  

(außer 18.2.2024 & 17.3.2024) 

Sumi-e Live Painting in der Ausstellung 

Japanische Tuschemalerei mit Carsten Dietz 

 

Freitag — 10.11.2023 um 19 Uhr 

Freitag — 2.2.2024 um 19 Uhr 

Musikperformance der „Sound Sherpas“ 

Dieter Weische und Franz Fendt bringen mit ungewöhnlichen Musikinstrumenten das 

Museum zum Klingen. 
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Samstag — 2.12.2023 von 10 bis 17 Uhr & 

Sonntag — 3.12.2023 von 10 bis 16 Uhr (zweitägig)  

Linoldruck trifft Buddhismus – künstlerische Annäherungen  

Workshop mit Johann Heinrich Behrends 

Anmeldung erforderlich 

 

Event-Highlights 
9. bis 13.4.2024 

Buddhistisches Sandmandala 

Vier Tibetisch-Buddhistische Mönche streuen das Śākya-muni-Sandmandala. Der 

beeindruckende Entstehungsprozess dieser konzentrierten, meditativen Arbeit kann live 

mitverfolgt werden. 

mit Geshe Lobzang und drei weiteren Tibetisch-Buddhistischen Mönchen aus Ladakh, Nord-

Indien 

 

Samstag — 13.4.2024 von 10 bis 18 Uhr 

Kulturtag Buddhismus 

Ein vielfältiges Programm mit Führungen, Mitmachaktionen, Gesprächen und Musik sowie 

der feierlichen Auflösung des Sandmandalas. 

 

Kinder & Familien 
Samstag — 18.11.2023 von 15 bis 16 Uhr  

Wissensreise – Vorträge für Kinder ab 6 Jahren  

Entdeckt die Yoga-Welt! 

mit Mona Bekteši, Yogalehrerin 

 

Samstag — 20.4.2024 von 15 bis 16 Uhr  

Wissensreise – Vorträge für Kinder ab 6 Jahren  

Feier mit! Feste im Buddhismus 

mit Dr. Renate Noda, Kuratorin der Ausstellung 

 

Sonntag — 29.10.2023 von 15 bis 16.30 Uhr 

Sonntag — 26.11.2023 von 15 bis 16.30 Uhr 

Sonntag — 14.1.2024 von 15 bis 16.30 Uhr 

Schnupper-Sumi-e Familienworkshops 

Japanische Tuschemalerei für Kinder und Erwachsene mit Carsten Dietz 

Anmeldung erforderlich 

 

Donnerstag — 26.10.2023 von 14.30 bis 16 Uhr 

Sonntag — 10.12.2023 von 14.30 bis 16 Uhr 

Buddhismus gemeinsam entdecken! 

Familienaktion mit Rashmi Krishna 
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Sonder-Events 
Samstag — 9.12.2023 von 18.30 bis 20.30 Uhr 

Freitag — 15.3.2024 von 18.30 bis 20.30 Uhr 

Buddha‘s Delight – Motto-Event zur Sonderausstellung 

Exklusiver Abend in der Ausstellung mit Führung, Getränken und einer Buddha-Bowl 

Anmeldung erforderlich 

 
 
 
 
Anmeldung    0421 160 38 555     

anmeldung@uebersee-museum.de    
 
 
 
Kontakt Bildung & Vermittlung  Übersee-Museum Bremen    
     Dr. Anne Wesche      

Bahnhofsplatz 13     
28195 Bremen     

     0421 160 38 512     
a.wesche@uebersee-museum.de    
www.uebersee-museum.de   

 

 


