
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

Highlights im Januar 2024 
 
Samstag, 13. Januar  2024  
ab 14 Uhr • Rezitation Soka Gakkai 

Klangvolle buddhistische Rezitation 

 
„Nam-Myoho-Renge-Kyo“ – mit diesen Worten drückte der im 13. Jahrhundert in Japan lebende 
buddhistische Mönch Nichiren die Essenz der buddhistischen Lehren des Lotos-Sutra aus. Beim 
Rezitieren dieser Worte wird der Klang der Stimme in Resonanz mit der uns innewohnenden 
Buddhanatur gebracht. Diese zeigt sich in unserem alltäglichen Leben in Form von Vitalität, 
Mitgefühl, Mut und Weisheit. Besucher*innen können diese einfach zu praktizierende buddhistische 
Ausübung kennenlernen, mitmachen oder einfach nur genießen.  
 
 
Sonntag, 14. Januar 2024 
15 – 16.30 Uhr • Familienaktion 

Japanische Tuschemalerei –  Sumi-e Familienworkshop 
 
Tiger, Lotusblüte oder Büffel – im Familienworkshop für japanische Tuschemalerei werden mit selbst 
angeriebener Tusche eigene Kunstwerke kreiert! „Sumi-e“ ist eine traditionelle Technik des Malens 
und findet seinen Ursprung im Zen-Glauben: Charakteristisch für diese Kunstform sind die kraftvollen 
und auf das Wesentliche reduzierten Pinselstriche, die in einem Zug gemalt werden.  
 
 
 
Freitag , 26. Januar 2024  
19 – 20.30 Uhr • Talk 

Wege ins Nirvāna – Leben und Tod im Buddhismus 
 
In welcher Beziehung stehen Ego, Karma und Wiedergeburt zu dem Ziel, das Nirvāna zu erreichen? 
Wie bereitet man sich auf den Tod vor und was bedeutet diese Vorbereitung für die eigene 
Lebensführung? In diesem Talk diskutieren der Shin-buddhistische Priester Marc Nottelmann-Feil 
und der Sai Sho Sensei Wolfgang Schmidt mit dem Publikum und der Moderatorin Dr. Renate Noda 
über das Thema „Leben und Tod“ aus buddhistischer Sicht. Auch die Perspektiven des Zens und des 
Shin-Buddhismus werden beleuchtet. 
 

 

Alle Veranstaltungen im Januar 2024 

 

Freitag, 5. Januar 2024 
10.45 – 11.45 • Workshop   
Qigong: Schnupperkurs 
mit Xiaoyan Liu | Museumseintritt 
Anmeldung unter 0421 21 64 72 
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Freitag, 5. Januar 2024  
18.15 – 19.15 Uhr • Taschenlampenführung   
Nachts im Museum 
50 % des Museumseintritts zzgl. 10,- € 
Teilnahme nur mit Voranmeldung möglich:  
anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 – 555 
 
Freitag, 5. Januar 2024  
19.30 – 20.30 Uhr • Taschenlampenführung   
Nachts im Museum 
50 % des Museumseintritts zzgl. 10,- € 
Teilnahme nur mit Voranmeldung möglich:  
anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 – 555 

    
Sonntag, 7. Januar 2024  
14 – 15 Uhr • Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung  
Buddhismus 
3,- € zzgl. Eintritt Sonderausstellung 

 
Sonntag, 7. Januar 2024  
16 – 17 Uhr • Einblicke - Buddhistische Schulen stellen sich vor 
Essenz des tibetischen Buddhismus 
mit Erika Rosenfeld (Anila Dam Tschö) | Eintritt Sonderausstellung 

 
Donnerstag, 11. Januar 2024 
15 – 16 Uhr • Offener Treff 
Sprachcafé 
Eintritt frei für Nachbar*innen & Geflüchtete| Keine Anmeldung erforderlich 

         
Freitag, 12. Januar 2024  
10.45 – 11.45 Uhr • Workshop   
Qigong 
mit Xiaoyan Liu | Preis auf Nachfrage 
Teilnahme nur mit Voranmeldung: T 0421 21 64 72 

 
Samstag, 13. Januar 2024  
ab 14:00 Uhr • Rezitation Soka Gakkai 
Klangvolle buddhistische Rezitation  
mit Soka Gakkai (K.d.Ö.R.) | Eintritt Sonderausstellung 

 
Sonntag, 14. Januar 2024  
15 – 16.30 Uhr • Familienaktion  
Schnupper-Sumi-e Familienworkshop 
mit Carsten Dietz | anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 - 555 
Ein Erwachsener mit einem Kind 30,- € zzgl. Museumseintritt 
Je weiterer Erwachsener +20,- €, je weiteres Kind +10,- € 
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Dienstag, 16. Januar 2024  
19 – 20.30 Uhr • Vortrag  
ZEN in Deutschland - DEUTSCHES Zen 
mit Eberhard Kügler | 50% des Museumseintritts zzgl. 5,-€ 
inkl. ein Getränk und exklusiven Eintritt in die Sonderausstellung ab 18.30 Uhr 

 
Freitag, 19. Januar 2024  
10.45 – 11.45 Uhr • Workshop   
Qigong 
mit Xiaoyan Liu | Preis auf Nachfrage 
Teilnahme nur mit Voranmeldung: T 0421 21 64 72 

 
Freitag, 19. Januar 2024  
18.30 – 19.30 Uhr • Vorführung   
Japanische Teezeremonie 
mit dem Chado Club Bremen | 50 % des Museumseintritts zzgl. 10,- € 
anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 - 555 

 
Samstag, 20. Januar 2024  
15 – 16 Uhr • Wissensreise   
Ist das alles echt? 
mit Nina Richelmann | ohne Anmeldung 
3,-€ | Eintritt frei für Mitglieder des Maki-Kinderclubs, Erwachsene 3,50 € 

 
Sonntag, 21. Januar 2024  
15 – 16 Uhr • Vorführung 
Sumi-e Live Painting in der Ausstellung 
mit Xiaoyan Liu | Preis auf Nachfrage 
Teilnahme nur mit Voranmeldung: T 0421 21 64 72  

 
Donnerstag, 25. Januar 2024 
15 – 16 Uhr • Offener Treff 
Sprachcafé 
Eintritt frei für Nachbar*innen & Geflüchtete | Keine Anmeldung erforderlich 

    
Freitag, 26. Januar 2024  
10.45 – 11.45 Uhr • Workshop   
Qigong 
mit Xiaoyan Liu | Preis auf Nachfrage 
Teilnahme nur mit Voranmeldung: T 0421 21 64 72 

 
Freitag, 26. Januar 2024  
16 – 17.30 Uhr • Yoga & Meditation 
Ein Ausflug nach Tibet: Die fünf Tibeter und das Kum-Nye Yoga 
mit Florian Reinartz, Studio am Stern 
50 % des Museumseintritts Sonderausstellung zzgl. 15,50 € 
anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 - 555 
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Freitag, 26. Januar 2024  
18.15 – 19.15 Uhr • Taschenlampenführung   
Nachts im Museum 
50 % des Museumseintritts zzgl. 10,- € 
Teilnahme nur mit Voranmeldung möglich:  
anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 – 555 

 
Freitag, 26. Januar 2024  
19 – 20.30 Uhr • Talk  
Wege ins Nirvāna – Leben und Tod im Buddhismus 
mit Marc Nottelmann-Feil, EKŌ-Haus der Japanischen Kultur und Vertreter*innen anderer 
buddhistischer Richtungen, Moderation: Dr. Renate Noda 
50% des Museumseintritts zzgl. 5,-€ 

 
Freitag, 26. Januar 2024  
19.30 – 20.30 Uhr • Taschenlampenführung   
Nachts im Museum 
50 % des Museumseintritts zzgl. 10 € 
Teilnahme nur mit Voranmeldung möglich: anmeldung@uebersee-museum.de oder T 0421 160 38 – 
555 

 

  


