
Wünsch dir was !
Neues Jahr, neues Glück! In Japan sind Daruma-Puppen einer der  
beliebtesten Glücksbringer für Neujahr. Der Ursprung dieser Puppen geht  
auf den willensstarken buddhistischen Mönch Bodhidharma zurück.

So geht´s :
Gibt dem Daruma Farben für deinen Wunsch oder dein Ziel, die du für das neue Jahr hast. Unten 
siehst du die Bedeutung der verschiedenen Farben. Male nur in das linke Auge eine Pupille hin-
ein und wünsche dir dabei etwas. Hänge oder stelle den Daruma an einen Ort, an dem du oft bist. 
Wenn du ihn siehst, wirst du an deinen Wunsch erinnert. Ist dein Wunsch in Erfüllung gegangen 
oder hast du dein Ziel erreicht, kannst du die Pupille in das rechte Auge malen. 

grün – Gesundheit  |  pink – Liebe  |  rot – Glück  |  schwarz – Erfolg 

lila – Selbstbewusstsein  |  gelb – Wohlstand

Zum Ausmalen!


